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MACH M lTMACH M lT
METHODENMETHODEN

                  
   die Bibel E RLEBENE RLEBEN                        25 x mit Kindern

F i n g e r f e r t i g

L i s t e  g e e i g n e t e r  F i n g e r b e w e g u n g e n

Die Liste ist nicht vollständig und kann selbst erweitert werden.

Natur

Dunkelheit (ineinandergelegte Faust), Licht (Fäuste auseinander bewegen zur offenen Hand), Wasser 
(Wellen mit Fingern), Land (leichte Wellen mit Hand), Berge (Hände mit Fingerspitzen aneinander),  
Sonne (Kreis mit Handflächen), Sterne (Fingerspitzen „blinken“ lassen), Wachstum (Fäuste gegenüber  
und dann Hände nach oben öffnen), Bäume (Hände mit gespreizten Fingern, Arme bilden Stamm)

Tiere

Vögel (Gesang mit Daumen und Zeigefinger als Schnabel, wegfliegen durch auf- und abschwingende 
Hände), Fische (Handflächen aneinanderlegen, schlängelnd bewegen), Säugetiere (vier Finger nach unten, 
je nach Tier langsam, schleichend, hüpfend bewegen), Hasenohren (Zeige- und Mittelfinger hochstrecken), 
Tiere, die an einem Arm (Baum) hochkrabbeln und beispielsweise in einem Nest (hohle Hand) 
verschwinden

Menschen

Menschen in Bewegung (laufende Bewegungen mit Zeige- und Mittelfinger), Menschen in Interaktion  
(1 Finger oder mehrere nach oben, Interaktionen durch bewegen der Fingerspitzen)

Orte

Haus (Finger von Handflächen abknicken und ein Flachdach formen), Turm (Fäuste aufeinander), offene 
Türe/Stalltüre (Handflächen nach vorn, Fingerspitzen berühren sich, zum Öffnen die Finger gemeinsam 
nach vorn bewegen), Zelt (Hände flach zum Zelt zusammenlegen), Brunnen (Hände rund 
zusammenhalten)


